
 

INSTRUCCIONES PARA EL ENVÍO DEL CASO 

Workshop:  

Aspectos metodológicos de la evaluación de riesgos musculoesqueléticos 
por trabajo repetitivo y manipulación manual de cargas. 

Lugar:  
Sala: Gaviota 
Jueves 15 de Mayo 
Horario: 15:00-16:30 

DETALLES A ENVIAR: 

1. UNO O VARIOS VÍDEOS DEL PUESTO DE TRAJAJO CON LAS 
SIGUIENTES CARACTERISTICAS: 

a) Vídeos en formato .AVI de cada tarea a evaluar 

b) Recogiendo uno o varios ciclos de trabajo, o bien, tiempo 
representativo de las tareas que se realizan. 

2. INFORMACIÓN RELACIONADA CON EL PUESTO DE TRABAJO EN UN 
DOCUMENTO EN WORD, CONTENIENDO: 

a) Datos organizativos y de producción que ayuden a 
caracterizar el trabajo y las tareas 

b) Duración total de la jornada de trabajo y las pausas (indicar 
tiempos de pausa y en qué horario de la jornada se realizan) 

c) Descripción de la problemática que se encuentra a la hora de 
evaluar los riesgos ergonómicos biomecánicos. 

DIRECCIÓN DE ENVÍO: 

Enviar antes del viernes 09 de mayo a una de las dos direcciones: 

E-mail a: 
Aquiles Hernández S. 
aquiles.hernandez@upc.edu  
Prof. Departament d'Organització d'Empreses 
Universitat Politècnica de Catalunya 
Desp: 00-34-934010709 
 

Por correo a: 
Att. Aquiles Hernández S. 
Av. Diagonal 647 – Planta 10 – Despacho 10-7 
Escuela Superior de Ingeniería Industrial de 
Barcelona 
Universitat Politècnica de Catalunya 
Codigo Postal 08208 
Barcelona 

 
 
La Università degli studi di Milano, el NIOSH y la Universitat Politècnica de 
Catalunya agradecen su participación 


